Vad skall jag ha pa mig nar jag skall trdna och lite dvrig information.

Har kommer lite rad angaende kladsel.
Det ar inget krav utan bara lite tips, om du anda skall képa nytt.
OBS! Du har rabatt hos Dansbutiken pa Vasagatan 48 eller Ballet Point pa Kastellg 6 vid Skanstorget.

Barndans/Showlek 3-6 ar
dansdrakt eller byxor och T-shirt, du far garna vara barfota eller om du vill ha skor, kép riktiga mjuka
balettskor. Om du har langt har sa satt garna upp det i knut, sa det inte faller ner i 6gonen nar du dansar.

Barnbalett 6-8 ar & Balett o Show 8-12 ar
Dansdrakt och ljusa mjuka balettskor
Om du har langt har sa satt garna upp det i knut, sa det inte faller ner i 6gonen nar du dansar.

Dansmix 6-8 ar
dansdrakt eller byxor och T-shirt, du far garna vara barfota eller om du vill ha skor, kép riktiga mjuka
balettskor. Om du har langt har sa satt garna upp det i knut, sa det inte faller ner i 6gonen nar du dansar.

Jazz 7-12 ar
svarta jazzbyxor, dansdrakt/T-shirt, mjuka jazzskor

Duodisco 8-12 ar
Valfri kladsel som du latt kan réra dig i, var garna barfota eller ha mjuka dansskor

Hiphop, break, locking mm 7-12 ar
Valfri kladsel, men garna joggingbyxor, T-shirt/hood (baggy) och glém inte gympaskor.

Stepp 7-12 ar
Bekvama klader som du kan rora dig i och du maste ha steppskor, dvs skor med steppjarn

Flamenco 8-12 ar
Stabila skor med liten klack, dansdrakt och en vid klockad kjol

Ungdomar & vuxna

har fri kladsel men rekommenderas;

Jazz - mjuka jazzskor

Balett - mjuka balettskor

Modernt - barfota eller sockor som du inte halkar i.

Stepp - du maste ha steppskor med steppjarn, annars hor du inte vad du gér med dina fotter.
Flamenco - Stabila skor med liten klack, dansdrakt/T-shirt och en vid klockad kjol

Hiphop, house, locking mm - rena gympaskor som inte [amnar marken. "Baggy" kladsel

Komma i tid

Att komma i tid ar viktigt bade for dig som har barn med sig och for dig som ar aldre.

For barnen ar det viktigt att dom ar med hela lektionen fran bérjan, sa att dom ar med i gruppen och den
forsta samlingen och dom forsta évningarna. Det ar viktigt for barnens sjalvkansla och for deras
koncentration. Kommer man foér sent skapar detta irritation och avbrott och barnet kanner sig osaker och
lektionstid gar at i onddan.

Att komma i tid ar viktigt aven fér ungdomar och vuxna, framférallt s& man inte missar uppvarmning och
kanske 6kar risken for skador och man blir inte sa fokuserad . Men aven for att det stér gruppen om man
kommer for sent.

Omkladningsrum
finns bade fér herrar och damer. Pappor som har sma flickor med sig hanvisas till herrarnas
omkladningsrum, da det kommer aven aldre flickor/damer och vill byta om i damernas.

Kvarglomda saker

Klader, skor mm laggs i ladorna i gangen vid herrarnas omkladningsrum. Eventuellt upphittade vardesaker
lamnas pa kontoret eller i receptionen, kontakta kontoret om vardesaker. Har du glomt klader, skor sa
kom garna forbi och kontrollera om dom finns i ladorna, vi har tyvarr ingen mojlighet att gora detta.



